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. Comissao Permanente de Co;moomm torna ncgoo que
fard realizar licitagdo na MODALIDADE PREGAO
PRESENCIAL do tipo MENOR PRECQO GLOBAL, para
Contratacdo de pessoa juridica para servicos de
impressdo gréfica de materiais instrucionais das
soluctes do Sebrae Mais e Empretec, conforme
gspecificacdes contidas no edital e seus anexos. O
- edital pode ser solicitado gratuitamente no site do
SEBRAE/PI www.pi.sebrae.com.br, no link
“Acompanhe as LicitacOes do SEBRAE no Piaui” ou na
sala de licitac6es da sede do SEBRAE/PI, em Teresina (o
interessado deverd portar midia para gravacdo do
| arquivo). Abertura dia 01/09/2017 &s 09:30 horas.

Teresina, 23 de agosto de 2017.

Rafael Fernandes Machado de Oliveira
PRESIDENTE DA COMISSAO PERMANENTE DE
LICITACOES

AVISO DE LICITACAO
 PREGAO PRESENCIAL N° 10/2017 - SEBRAE/PI

O SERVICO DE APOIO AS MICRO E PEQUENAS
EMPRESAS DO PIAUl - SEBRAE/PI, através da
Comissdo Permanente de Licitacdes torna publico que

fard realizar licitacdo na MODALIDADE PREGAO

PRESENCIAL do tipo MENOR PRECO GLOBAL, para
contratacdo de pessoa juridica de servicos de producéo
grafica de livros para alunos da metodologia
“Despertar”, conforme especificacdes contidas no
edital e seus anexos. O edital pode ser solicitado
gratuitamente no site do SEBRAE/PI
www.pi.sebrae.com.br, no link “Acompanhe as
Licitagbes do SEBRAE no Piaui” ou na sala de licitacdes
da sede do SEBRAE/PI, em Teresina (o interessado
devera portar midia para gravacao do arquivo). Abertura
dia 01/08/2017 as 15:30 horas.

Teresina, 23 de agosto de 2017.

Rafael Fernandes Machado de Oliveira
PRESIDENTE DA COMISSAO PERMANENTE DE
LICITACOES
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estruturas de sustentagio do
corpo humano e é o que reflete
seu movimento. Muitas vezes,
por ndo sentir dores, as pessoas
se habituam a posturas ruins,
acarretando na mé postura, que
é resultado de comportamentos
inadequados na forma de se por-
tar ao longo da vida.

Dentro os motivos que acarre-
tam a md postura, o ortopedista
Gerardo Vasconcelos destaca a
falta de atividades fisicas ade-
quadas para fortalecer o ténus
muscular, além de vicios de pos-
tura adquiridos desde a infincia,
principalmente pelo uso das car-
teiras escolares com um brago s6
e mochilas muito pesadas.

Segundo o ortopedista, o pri-
meiro sinal de que algo estd er-
rado é sentir dor muscular, na
coluna ou em alguma parte do
aparelho locomotor. As conse-
quéncias desses sintomas po-
dem representar uma sobrecarga
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articulagdes. “A musculatura

articulagdo foram projetada par
funcionar de uma certa maneir
e quando comega a trabalhar er
sobrecarga, usadas de maneir
inadequadas, vai desgastar. En
geral, precisa praticar exercici
que mexa com cOrpo inteirc
como por exemplo, o pilates
gindstica laboral e também ust

_ de recursos fisioterapéuticos uti

lizados para melhorar a postur:
como o RPG’, afirma.

Uma postura correta é quandc
estdo apropriadamente . alinha
dos os pontos entre os olhos
queixo, clavicula, esterno, 4res
pubica e ponto médio entre o
tornozelos. O ortopedista expli
ca que para manter postura ade-
quada é preciso manter o equi
librio na visdo lateral da coluna,
que consiste nas quatro curvas
da coluna: lordose cervical e

lombar e cifose toracica e sacral.
(Leticia Santos e Aline Rodrigues)
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